# SZINES ZOLDSEGES GOMBAS RAGU /*
Hozzavaldk 1 fére:

10 dkg gomba

5 dkg sargarépa

5 dkg zdldborsé, friss vagy mirelit

2 dkg petrezselyemgyodkér vagy voroshagyma
2-3 csipet friss petrezselyemzold

par csepp olivaolaj

pici s

Elkészités:

A friss zOldségeket és a gombat mossuk, tisztitjuk, a répat és a petrezselyemgydkeret
karikara vagjuk. A zéldborsét feltesszuk parolni alacsony héfokon, csak vizzel, kb. 10
perc. Ezalatt a gombat, a sargarépat és a gyokeret par csepp olajon megdinszteljuk
kdzepes héfokon, szintén kb. 8-10 perc. Mindent picit sdzunk. A parolt cukorborsét
purésitjlik és jol 6sszekeverjik a gombas résszel. A végén megszorjuk a felapritott
zolddel.

" Lehet 6nallo feltét, de lehet egy siilt hus kiséréje is. Mellé valaszthatd barmilyen
teljesértékl gabona, példaul bulgur, kdles, barna rizs, arpa, vagy akar durumtészta is.
En még salatat is ettem mellé, ha lud, legyen kév

Jo étvagyat kivanunk!



